
1 
PAR    3 

50 m 
 

 

T 



2 
PAR    4 

108 m 
+ 5 m 
 

OB  

I og til høyre for 
bekk 



T 

3 
PAR    3 

57 m 
- 1 m 

 



4 
PAR    3 

67 m 
+ 2 m 
 

 



T 

5 
PAR    4 

134 m 
- 8 m 

 
 

 59 m 



6 
PAR    3 

78 m 
+ 1 m 
 

OB  

Utenfor hvite    
pinner.  
 

 



6 
PAR    3 

123 m 
+ 1 m 
 

OB  

Utenfor hvite    
pinner.  

Kaster du OB fra 
tee, kastes neste 
kast fra DZ.  



7 
PAR    4 

125 m 
+ 6 m 
 

 



8 
PAR    3 

60 m 
+ 10 m 

OB  

I inngjerdet 
område 

 
 



9 
PAR    3 

69 m 
- 4 m 
 

 



10 
PAR    3 

59 m 
- 3 m 
 

 



11 
PAR    3 

75 m 
- 4 m 
 

OB  

På og over   
skitrasé 

T 



12 
PAR    3 

46 m 
+ 9 m 
 

 



13 
PAR    4 

136 m 
+ 20 m 
 

 



14 
PAR    4 

146 m 
+ 2 m 
 



14 
PAR    4 

165 m 
- 1 m 

OB  

Kort for OB-
linje.  

Kaster du OB 
fra tee, kastes 
neste kast fra 
DZ.  



15 
PAR    3 

68 m 
- 14 m 
 

OB  

I myr nedenfor 
kurv 

 
 



16 
PAR    3 

56 m 
- 6 m 
 

 

T 



16 
PAR    3 

72 m 
- 5 m 
 

 



17 
PAR    3 

65 m 
- 3 m 
 

 



18 
PAR    4 

94 m 
+6 m 
 

OB  

Område 1, spilles 
med vanlige OB-
regel.  

Område 2, spilles 
som OB-øy. Disken 
må ligge i ro på 
godkjent område. 
Ved bom spiller 
man fra der disken 
sist var god i       
område 1. Ved spill i 
område 2, vanlig 
OB-regel.  

 
 

1 
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